
Polisi Gwrth-Fwlio
Meithrinfa Ddydd a Crèche Bijou, Y Bont-faen

Perchennog polisi: Nursery Manager / Rheolwr y Feithrinfa Fersiwn: 2.0

Adolygwyd ddiwethaf: June 2026 / Mehefin 2026 Adolygiad nesaf: June 2027 / Mehefin 2027

Cymeradwywyd gan: Samantha Rennison, Responsible Individual / Unigolyn Cyfrifol

1. Datganiad Polisi

Mae Meithrinfa Ddydd a Crèche Bijou wedi ymrwymo i ddarparu amgylchedd diogel, gofalgar a
chynhwysol lle mae pob plentyn yn cael ei drin â charedigrwydd a pharch. Rydym yn mabwysiadu dull dim
goddefgarwch tuag at fwlio ar unrhyw ffurf.

Llywir y polisi hwn gan Ddeddf Cydraddoldeb 2010; Deddf Plant 1989 a 2004; Gweithdrefnau Diogelu Cymru 2019;
Safonau Gofynnol Cenedlaethol 2016; a chanllawiau AGC.

2. Beth yw Bwlio?

Mae bwlio yn ymddygiad gan unigolyn neu grŵp, sy'n cael ei ailadrodd dros amser, sy'n bwriadu brifo
unigolyn arall yn gorfforol neu'n emosiynol:

Corfforol: Taro, cicio, gwthio, cymryd eiddo
Llafar: Galw enwau, pryfocio, bygwth
Emosiynol / Perthynol: Eithrio, lledaenu sïon, trin cyfeillgarwch
Ar sail rhagfarn: Yn ymwneud â hil, crefydd, rhywedd, anabledd, ymddangosiad neu amgylchiadau
teuluol

3. Atal

Rydym yn modelu ac yn addysgu caredigrwydd, empathi, rhannu a pharch drwy ryngweithio dyddiol
Mae ein hamgylchedd Montessori yn annog cydweithredu, annibyniaeth a pharch at ei gilydd
Defnyddir amser cylch, straeon a chwarae rôl i archwilio teimladau
Rydym yn dathlu amrywiaeth ac yn helpu plant i ddeall a gwerthfawrogi gwahaniaethau

4. Ymateb i Ymddygiad Bwlio

4.1 Ymateb Uniongyrchol

Mae staff yn ymyrryd ar unwaith pan welir ymddygiad bwlio
Cysuro a chefnogi'r plentyn sydd wedi'i frifo yn gyntaf
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Helpu'r plentyn sy'n arddangos yr ymddygiad i ddeall yr effaith

4.2 Os yw'r Ymddygiad yn Parhau

Mae'r person allweddol yn monitro'r sefyllfa ac yn cadw log ymddygiad
Hysbysir rhieni'r ddau blentyn a'u cynnwys mewn datblygu cynllun cadarnhaol
Gellir ceisio cymorth allanol (ymwelydd iechyd, Cymorth Cynnar, seicolegydd addysg)

5. Bwlio Staff

Ni oddefir bwlio o staff nac gan staff. Dylid adrodd unrhyw ymddygiad o'r fath i Reolwr y Feithrinfa neu
drwy ein Polisi Chwythu'r Chwiban.

6. Bwlio Rhieni/Gofalwyr

Rydym hefyd yn mynd i'r afael ag ymddygiad bwlio a gyfeirir at blant, staff neu rieni eraill gan oedolion.
Mae hyn yn cynnwys bygythio, iaith fygythiol ar y safle neu ar-lein.

7. Cadw Cofnodion

Cofnodir ac adolygir pob digwyddiad o fwlio. Mae cofnodion yn llywio ein hymarfer parhaus a'n
strategaethau atal.

Meithrinfa Ddydd a Crèche Bijou
Unigolyn Cyfrifol: Samantha Rennison

Cofrestru AGC: W15/00001742 · Rhif Cwmni: 11468667

48A Eastgate, Cowbridge, CF71 7AB · 01446 396 000 · cowbridge@bijou-nursery.com
AGC: W15/00001742 · Cwmni: 11468667 · www.bijou-nursery.com
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